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Hinweise und Grundsatze zur Leistungsbewertung
Im Fach Sport am Burg-Gymnasium

(als Grundlage fiur die Ermittlung der Endnote werden das Kerncurriculum Sport fir die gymnasiale Oberstufe und
die Vorgaben des Kerncurriculums Sport fur die Klassen 5-10 herangezogen)

Die Endnote setzt sich zu zwei Dritteln aus Praxisnoten und zu einem Drittel aus
mundlichen und schriftlichen Leistungen zusammen.

Die Lehrkraft hat die padagogische Aufgabe, in der Notenfindung die verschiedenen
Bezugsnormen (Sachnorm, Individualnorm, Sozialnorm) angemessen zu beriicksichtigen.
Die Ermittlung der Praxisnoten erfolgt anhand von Wertungstabellen (siehe Anhang). Liegen
keine normierten Wertungstabellen vor (z.B. Gymnastik, Tanz) sind die allgemeinen
Vorgaben EPA-EB-Sport (2019) anzuwenden. Neben der Beobachtung der Schilerinnen und
Schiler im Lernprozess und ihrer individuellen Lernentwicklung sind die Ergebnisse
sportmotorischer und sonstiger Leistungen heranzuziehen.

Zu den sonstigen Leistungen zéahlen z. B.:

— Beitrage zum Unterrichtsgespréch,

— miindliche bzw. schriftliche Uberprifungen,

— schriftliche Ausarbeitungen,

— Unterrichtsdokumentationen (z. B. Protokoll, Lernbegleitheft, Lerntagebuch, Portfolio usw.),
— Anwenden fachspezifischer Methoden und Arbeitsweisen,

— Préasentationen, auch mediengestitzt (z. B. durch Einsatz von Multimedia, Plakat, Modell usw.),
— Ergebnisse von Partner- oder Gruppenarbeiten und deren Darstellung,

— verantwortungsvolle Zusammenarbeit im Team,

— Langzeitaufgaben und Lernwerkstattprojekte sowie

— freie Leistungsvergleiche (z. B. Schillerwettbewerbe).

Wertungstabellen:

Fur die Jahrgangsstufe 11-13 werden die Wertungstabellen der Abiturprifung (EPA-EB-
Sport 2019 Tabellen) herangezogen, wobei die Prozentangaben der Leistungen so
anzuwenden sind, dass 75% = 15 Notenpunkten entspricht und die weiteren Notenpunkte in
5% Schritten bis 5 Notenpunkte und ab da in 3% Schritten berechnet werden. Die jeweilige
Note wird im Ergadnzungsfach und Prufungsfach Sport im Jahrgang 12 um 3
Notenpunkte und im Jahrgang 11 um 6 Notenpunkte erhdht. (Tabelle S.12-15,
Ubersichtstabelle S.22-23)

Fur Jahrgangsstufen 5-10 werden die angepassten Wertungstabellen verwendet.
Anhang:
- Auszuge der Grundsatze der Leistungsbewertungen aus den Kerncurricular.
- Wertungstabellen Sek | Seite 5-7, Schwimmen 8-9
- Wertungstabellen Sek Il Seiten 12-15 und Ubersichttabelle Seiten 22-23
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Kerncurriculum fir die Sekundarstufe | Jahrgange 5-10

Leistungsfeststellung und Leistungsbewertung

Der an einem Kompetenzerwerb orientierte Unterricht bietet den Schilerinnen und Schilern
einerseits ausreichend Gelegenheiten, Problemlésungen zu erproben, andererseits fordert er den
Kompetenznachweis in Leistungssituationen. Ein derartiger Unterricht schlief3t die Forderung der
Fahigkeit zur Selbsteinschatzung der Leistung ein.

In Lernsituationen dienen Fehler und Umwege den Schilerinnen und Schilern als Erkenntnismittel,
den Lehrkraften geben sie Hinweise fir die weitere Unterrichtsplanung. Das Erkennen von Fehlern
und der produktive Umgang mit ihnen sind konstruktiver Teil des Lernprozesses. Fir den weiteren
Lernfortschritt ist es wichtig, bereits erworbene Kompetenzen herauszustellen und Schilerinnen und
Schuler zum Weiterlernen zu ermutigen.

In Leistungs- und Uberprufungssituationen ist das Ziel, die Verfligbarkeit der erwarteten
Kompetenzen nachzuweisen. Leistungsfeststellungen und Leistungsbewertungen geben den
Lernenden und deren Erziehungsberechtigten Ruickmeldungen Uber die erworbenen Kompetenzen
und den Lehrkraften Orientierung fur notwendige Maflinahmen zur individuellen Férderung.

Zur Leistungsbewertung im Sportunterricht werden sowohl die inhaltsbezogenen als auch die
prozessbezogenen Kompetenzen herangezogen. Dabei stellen die sportpraktischen Leistungen einen
wesentlichen Bestandteil der Gesamtnote dar. Die Leistungsstandards der Sportpraxis werden durch
die Fachkonferenz in Orientierung an die im Vorfeld angefiihrten Kompetenzen der einzelnen
Bewegungsfelder festgelegt.

Die Lehrkraft hat die padagogische Verantwortung, in der Notenfindung die folgenden Bezugsnormen
angemessen zu bericksichtigen:

a) Sachnorm (Erfillung der im Kerncurriculum Sport genannten Kompetenzen),

b) Individualnorm (Differenz zwischen der individuellen Anfangs- und Endleistung unter
Bertcksichtigung personlicher Ausgangsbedingungen, vgl. Kap. 2.3) und

¢) Sozialnorm (Relation der festgestellten Leistung im Vergleich zur Gruppe).

Der Sachnorm kommt logisch und zeitlich die vorrangige Bedeutung zu, da sich Individual- und
Sozialnorm auf die Erfullung der Sachanforderungen beziehen.

Die Grundséatze der Leistungsfeststellung und der Leistungsbewertung missen fir die Schilerinnen
und Schiler sowie fur die Erziehungsberechtigten transparent sein und erlautert werden kdénnen.
Leistungs-feststellungen sollen regelmaRig zu den verschiedenen unterrichtlichen Schwerpunkten
erfolgen, damit die Leistungsbewertung auf eine breite Basis gestellt wird. In Lernkontrollen werden
nur Kompetenzen Uberprift, die im unmittelbar vorangegangenen Unterricht erworben werden
konnten.

Die Feststellung des Leistungsstandes im Fach Sport begleitet den Lernprozess der Lernenden.
Dabei ist die lernbegleitende Rickmeldung durch die Lehrkraft unverzichtbar, um die motorische,
kognitive, soziale und emotionale Entwicklung der Schulerinnen und Schiler zu férdern und sie zum
lebensbegleitenden Sporttreiben zu motivieren. Die prozessbegleitende Vergewisserung der
Schulerinnen und Schiler tGber ihren individuellen Lernfortschritt untersttitzt die realistische
Selbsteinschatzung und die zunehmende Eigensteuerung des Lernprozesses. Dadurch wird ihre
individuelle Anstrengungs- und Leistungsbereitschaft angeregt, erhalten und weiterentwickelt.
Neben der Beobachtung der Schiilerinnen und Schiiler im Lernprozess und ihrer individuellen
Lernentwicklung sind die Ergebnisse sportmotorischer und sonstiger Leistungen heranzuziehen.

Zu den sonstigen Leistungen zdhlen z. B.:

— Beitrage zum Unterrichtsgespréch,

— miindliche bzw. schriftliche Uberpriifungen,

— schriftliche Ausarbeitungen,

— Unterrichtsdokumentationen (z. B. Protokoll, Lernbegleitheft, Lerntagebuch, Portfolio usw.),

— Anwenden fachspezifischer Methoden und Arbeitsweisen,

— Prasentationen, auch mediengestiitzt (z. B. durch Einsatz von Multimedia, Plakat, Modell usw.),
— Ergebnisse von Partner- oder Gruppenarbeiten und deren Darstellung,



— verantwortungsvolle Zusammenarbeit im Team,
— Langzeitaufgaben und Lernwerkstattprojekte sowie
— freie Leistungsvergleiche (z. B. Schilerwettbewerbe).

Im Fach Sport flieRen die sonstigen Leistungen zu mindestens 25%, die sportmotorischen Leistungen
zu mindestens 50% in die Gesamtnote ein.

Bei kooperativen Arbeitsformen sind sowohl die individuelle Leistung als auch die Gesamtleistung der
Gruppe in die Bewertung einzubeziehen. So werden neben methodisch-strategischen auch die sozial-
kommunikativen Leistungen angemessen berticksichtigt.

Kerncurriculum Sport fur die gymnasiale Oberstufe

Leistungsfeststellung und Leistungsbewertung

Leistungsfeststellungen und Leistungsbewertungen geben den Schilerinnen und Schilern und deren
Erziehungsberechtigten Rickmeldungen Uber den erreichten Kompetenzstand. Den Lehrkréaften
geben sie Orientierung fur die weitere Planung des Unterrichts sowie fiir notwendige MalRnahmen zur
individuellen Férderung.

Grundsatzlich ist zwischen Lern- und Leistungssituationen zu unterscheiden. In Lernsituationen ist
das Ziel der Kompetenzerwerb. Fehler und Umwege dienen den Schilerinnen und Schilern als
Erkenntnismittel, den Lehrkraften geben sie Hinweise flr die weitere Unterrichtsplanung. Das
Erkennen von Fehlern und der produktive Umgang mit ihnen sind konstruktiver Teil des
Lernprozesses. Fur den weiteren Lernfortschritt ist es wichtig, bereits erworbene Kompetenzen
herauszustellen und Schilerinnen und Schiler zum Weiterlernen zu ermutigen. Dies schlief3t die
Forderung der Fahigkeit zur Selbsteinschatzung der Leistung ein. Ein an Kompetenzerwerb
orientierter Unterricht bietet den Schulerinnen und Schilern durch geeignete Aufgaben einerseits
ausreichend Gelegenheiten, Problemlésungen zu erproben, andererseits fordert er den
Kompetenznachweis in anspruchsvollen Leistungssituationen ein. Leistungs- und
Uberprufungssituationen sollen die Verfuigbarkeit der erwarteten Kompetenzen nachweisen.

Fur eine transparente Leistungsbewertung sind den Lernenden die Beurteilungskriterien rechtzeitig

mitzuteilen. Dabei ist zu berticksichtigen, dass nicht nur die Quantitat, sondern besonders die Qualitat

der Beitrage fir die Beurteilung maf3geblich ist. Im Laufe des Schulhalbjahres sind die Lernenden

mehrfach Gber ihren aktuellen Leistungsstand zu informieren.

Die Mitarbeit im Unterricht gibt im besonderen Maf3e Auskunft Giber den Erwerb und die Verflgbarkeit

der Kompetenzen. Ausgehend von der kontinuierlichen Beobachtung der Schiilerinnen und Schiiler

im Lernprozess und ihrer personlichen Lernfortschritte sind die Ergebnisse sportpraktischer,

mundlicher und anderer fachspezifischer Lernkontrollen zur Leistungsfeststellung heranzuziehen.

Zur Mitarbeit im Unterricht (mindliche und andere fachspezifische Leistungen) zéhlen z. B.:

» sachbezogene Beitrage zum Unterrichtsgesprach und zur Unterrichtsgestaltung,

* Anwenden sportspezifischer Methoden, Medien und Arbeitsweisen (z. B. Videoanalyse,
Bewegungskorrektur, Hilfestellung),

« verantwortungsvolle Zusammenarbeit im Team (z. B. planen, strukturieren, reflektieren),

* Ergebnisse von Partner- oder Gruppenarbeiten und deren Darstellung,

+ Anfertigen von schriftlichen Ausarbeitungen,

* Prasentationen, auch mediengestiitzt (z. B. Referat, Ausstellung, Video),

» miindliche Uberprifungen,

* Unterrichtsdokumentationen (z. B. Protokolle, Arbeitsmappen, Materialdossiers, Portfolios),

« freie Leistungsvergleiche (z. B. Teilnahme an Schilerwettbewerben).

Bei kooperativen Arbeitsformen sind sowohl die individuelle Leistung als auch die
Gesamtleistung der Gruppe in die Bewertung einzubeziehen. So finden neben den
methodisch-strategischen auch die sozial-kommunikativen Leistungen Berlcksichtigung.
Zur Leistungsfeststellung im Sportunterricht werden sowohl die inhaltsbezogenen als auch
die prozessbezogenen Kompetenzen herangezogen. Dabei stellen die sportpraktischen



Leistungen einen wesentlichen Bestandteil der Gesamtnote dar. Die Leistungsstandards der
Sportpraxis werden durch die Fachkonferenz in Orientierung an die Vorgaben der EPA-EB
Sport festgelegt.

Die Lehrkraft hat die padagogische Aufgabe, in der Notenfindung die verschiedenen
Bezugsnormen (Sachnorm, Individualnorm, Sozialnorm) angemessen zu beriicksichtigen.
Im Priafungsfach Sport sind zudem die Ergebnisse der Klausuren heranzuziehen. In den
Klausuren der Qualifikationsphase werden die Schilerinnen und Schiiler an das in den EPA-
EB-Sport formulierte Niveau der Abiturklausuren schrittweise herangefuhrt. Die Teilaufgaben
werden so zusammengestellt, dass verschiedene im Unterricht vermittelte Kompetenzen
Uberpruft und die drei Anforderungsbereiche berticksichtigt werden. Dabei liegt der
Schwerpunkt im Anforderungsbereich I, den Anforderungsbereich | gilt es stéarker zu
berucksichtigen als den Anforderungsbereich Ill. Klausuren sind materialgebunden.

Mit Materialien sind nicht nur Quellen wie Texte, Bilder bzw. Bildfolgen, Karikaturen u. a.
gemeint, sondern auch Trainingspléane, Videosequenzen, Grafiken, Tabellen und
Darstellungen, an die sich Analyse und Beurteilung anschlieRen. Alle Hilfsmittel, die in der
Abiturprifung benutzt werden sollen, missen im Unterricht und in den Klausuren mehrfach
verwendet worden sein.

Zur Ermittlung der Gesamtzensur werden ...

« in der Einfuhrungsphase (Jahrgang 11) der Gesamtschule (G9), des Kollegs und des
Fachgymnasiums sowie im Ergdnzungsfach die sportpraktischen Anteile mit zwei
Dritteln, die Mitarbeit im Unterricht mit einem Drittel gewichtet.

« in der Qualifikationsphase im Prufungsfach Sport die sportpraktischen und
sporttheoretischen Anteile im Verhaltnis 1:1 gewichtet (s. Nr. 7.7 EB-VO-GO21). Die
Teilzensur in der Sporttheorie setzt sich aus der Bewertung der Mitarbeit im Unterricht und
aus den Ergebnissen der Klausuren zusammen. Dabei darf der Anteil der schriftlichen
Leistungen ein Drittel an der Teilzensur nicht unterschreiten und 50% nicht Gberschreiten.

Ist Sport als finftes Prifungsfach (P5) gewahlt, tritt an die mindliche Abiturprifung eine
besondere Fachprifung, welche aus einem miindlichen sowie einem sportpraktischen
Teil besteht. Der mundliche Prifungsteil kann auch als Prasentationsprifung
durchgeftihrt werden.

Der sportpraktische Teil umfasst zwei Teilprifungen, wobei die Bewegungsfeldgruppen
A und B zu bericksichtigen sind. Bei beiden Teilprifungen missen wettkampfnahe
Situationen beinhalten.

Die Festlegung der sportpraktischen Gesamtnote erfolgt durch alle beteiligten
Lehrkrafte der Teilprifungsausschisse. Die sportpraktischen und die mindliche Noten
gehen im Verhaltnis 2:1 in die Gesamtnote ein. Die sportpraktische Note kann erst
ermittelt werden, wenn beide sportpraktischen Teilprifungen absolviert worden sind. Ist
der sportpraktische oder der miindliche Teil der Prifung mit mangelhaft oder ungentgend
bewertet worden, kann die Gesamtnote fur die P5-Abiturprifung bei mangelhaft nicht Gber
06 und bei ungentigend nicht Gber 03 Punkte hinausgehen.

Die sportpraktischen Teilprifung in einer Sportart ist jeweils an einem Tag durchzufuhren.



Die Bewequngsfeldgruppen A und B

Bewegungsfeldgruppe A Bewegungsfeldgruppe B

Schwimmen, Tauchen, Wasserspringen Spielen
=  Schwimmen
= \Wasserspringen

= Badminton
Turnen und Bewegungskiinste = Basketball
= Geratturnen / Bewegungskinste = Faustball
=  Fuiball
Gymnastische, rhythmische und = Handball
tanzerische Bewegungsgestaltung = Hockey
»  Gymnastik = Rugby
= Tanz = Squash
Laufen, Springen, Werfen = Tennis
= Leichtathletik * Tischiennis
= Volleyball

Bewegen auf rollenden und
gleitenden Geraten

=  Rudern
Kampfen

= Judo

= Karate

Ausdauercorientierte Mehrkampfe

= Triathlon
= yergleichbare ausdauerorientierie
Mehrkampfe

Bewertungshinweise und Tabellen:

Oberstufe Schwimmen Seite 6- 8
Oberstufe Turnen Seite 9-14
Oberstufe Gymnastik / Tanz Seite 15-16
Oberstufe Leichtathletik Seite 17-19
Oberstufe Ausdauer Seite 20
Oberstufe Spiele Seite 21-22
Mittelstufe Leichtathletik Seite 23-26
Mittelstufe Schwimmen Seite 27-30

Ubersichtstabellen Oberstufe

Leichtathletik Jungen Seite 31
Leichtathletik Madchen Seite 32
Leichtathletik Cooper Jungen Seite 33

Leichtathletik Cooper Madchen Seite 34



Wertungstabellen fur die Abiturprifung JG 13,

Sportkurs 13 +3 Pkt., Sportkurs 12 + 3 Pkt., Sportkurs 11 + Plus 6 Pkt.

EPA-EB-Sport 2019

Wertungstabelle Schwimmen Jungen |
Punkte 50mF 100m F 200mF 600m F 100mL 200mL
15 0:31,7 1:14.,6 2:50.1 10:43,1 1:25,1 3:11.2
14 0:32,6 1171 2:56,0 11:05,4 1:27.8 3:17.,3
13 0:33,6 1:19,9 3:02,3 11:29,7 1:30,7 3:24 1
12 0:34,7 1:22,8 3:09,2 11:56,1 1:33,9 3:31.,3
11 0:36,0 1:26,0 3:16,6 12:24,6 1:37.3 3:39.,2
10 0:37,3 1:29.4 3:24.6 12:55,1 1:40,9 3:47.6
09 0:38,6 1:33,0 3:33.1 13:27.7 1:44.8 3:56.,6
08 0:40,2 1:36,9 3421 14:02,2 1:48,9 4:06,1
07 0:41,9 1:41,0 3:51.6 14:38,8 1:53,3 4:16,2
06 0:43,6 1:45,3 4:01,7 15:17.4 1:57.9 4:26.8
05 0:45,4 1:49.9 4:12,3 15:58,0 2:02,7 4:38.1
04 0:47.4 1:54 1 4:22.9 16:40,6 2:07,7 4:50,2
03 0:49.4 1:59,3 4:33,5 17:24,0 2:12,9 5:03,3
02 0:51,4 2:04.5 4:44 1 18:07.4 2:18,1 5164
01 0:53,4 2:09.7 4:54,7 18:50,8 2:23,3 5:29.5
Wertungstabelle Schwimmen Jungen I
Punkte 50mB 100mB | 200mB | 600mB | 50mR/S [100m R/S|200 m R/S
15 0:40,6 1:29,0 3:17.4 11:37.5 0:37.3 1:25,1 3:11.,2
14 0:41,7 1:31.4 3:23,0 11:57.7 0:38,3 1:27.8 3:17.,3
13 0:42.9 1:34,2 3:29,2 12:19,9 0:39.4 1:30,7 3:24.1
12 0:44.3 1:37.2 3:36,1 12:44.4 0:40,6 1:33,9 3:31,3
11 0:45,7 1:40,2 3:43,5 13:11,3 0:41,9 1:37.3 3:39,2
10 0:47,3 1:44.0 3:51,6 13:40,4 0:43,3 1:40,9 3:47.6
0g 0:49,1 1:47.8 3:59,3 14:11,6 0:44.8 1:44.8 3:56,6
08 0:50,9 1:51,0 4:09,6 14:45,1 0:46,4 1:48,9 4:06,1
07 0:52,9 1:56,3 4:19.,5 15:20,8 0:48,2 1:53,3 4:16,2
06 0:55,1 2:00,9 4:30,1 15:58,8 0:50,1 1:57.9 4:26,8
05 0:57,3 2:05,8 4:41,3 16:39,0 0:52,1 2:02,7 4:38.1
04 0:59,5 2:11,0 4:53,1 17:21.4 0:54,2 2:07.7 4:50,2
03 1:02,0 2:16,4 5:05,5 18:06, 1 0:56,4 2:12,9 5:03,3
02 1:04.5 2:22.1 5:18,5 18:51,1 0:58,7 2181 5:16,4
01 1:07,0 2:27.8 5:32,0 19:38,0 1:01,1 2:23,3 5:29.5




Wertungstabellen fur die Abiturprifung JG 13,

Sportkurs 13 +3 Pkt., Sportkurs 12 + 3 Pkt., Sportkurs 11 + Plus 6 Pkt.
EPA-EB-Sport 2019

Wertungstabelle Schwimmen Madchen |

Punkte 50mF 100 m F 200m F 600m F 100m L 200mL
15 0:35,7 1:25.1 3:11.,2 11:34,6 1:35,7 3:35,3
14 0:36,7 1:27.8 3:17.,3 11:57.5 1:38,5 3:42.8
13 0:37.8 1:30,7 3241 12:22,3 1:41.6 3:51.1
12 0:39,0 1:33.,9 3:31,3 12:49.4 1:44.9 3:59.8
11 0:40,3 1:37.3 3:39,2 13:18,4 1:48.5 4:09.4
10 0:41.7 1:40.,9 3:47.6 13:49,6 1:52.4 4:19.6
09 0:43,2 1:44.8 3:56,6 14:22,9 1:56,5 4:30,5
08 0:44.8 1:48.9 4:06,1 14:58, 1 2:00,9 4:42 1
o7 0:46,5 1:53.,3 4:16,2 15:35,5 2:05,5 4:54 4
06 0:48,3 1:57.9 4:26,8 16:15,0 2:10,4 5:07.,3
05 0:50,2 2:02,7 4:38,1 16:56,4 2:15,6 5:21,0
04 0:52,3 2:07.7 4:50,3 17:39,9 2:21,1 5:35,7
03 0:54.4 2127 5:02,6 18:25,0 2:26,8 551.0
02 0:56,5 2:17.9 5151 19:11,1 2:32,8 6:06.9
01 0:58,6 2:22.9 5276 19:57.,2 2:38,9 6:23.4

Wertungstabelle Schwimmen Madchen lI

Punkte 50mB 100mB | 200mB 600mB | 50mR/S |100mR/S|200m R/S
15 0:44.6 1:39,2 3:37.9 12:38,7 0:41.4 1:35,7 3:35,3
14 0:45,8 1:41.8 3:43,7 12:59.6 0:42.4 1:38,5 3:42.8
13 0:47,1 1:44.7 3:50,3 13:22,9 0:43,6 1:41.6 3511
12 0:48,5 1:47.9 3:57.4 13:48,3 0:44.9 1:44.9 3:59.8
11 0:50,0 1:51,3 4:05,2 14:16,1 0:46,2 1:48,5 4:09.4
10 0:51,7 1:55,1 4:13,7 14:46.2 0:47.7 1:52.4 4:19.6
09 0:53,5 1:59,1 4:22.8 15:118,7 0:49,3 1:56,5 4:30,5
08 0:55,4 2:03,4 4:32.6 15:53.4 0:51,0 2:00,9 4:42 1
o7 0:57.5 2:08,0 4:43.0 16:30,5 0:52,8 2:05,5 4:54.4
06 0:59,7 2:112,9 4:54 1 17:09.8 0:54.8 2:10.4 5:07.,3
05 1:02,0 2:18,1 5:05,8 17:51,6 0:56,8 2:15,6 521,0
04 1:04,5 2:23,6 5:18.,2 18:35,5 0:59,0 2:21,1 5:35,7
03 1:07.0 2:29.3 5:31.2 19:21,9 1:01,3 2:26,8 551,0
02 1:08,5 2:35,3 5:44.9 20:10,8 1:03,7 2:32,8 6:06,9
01 1:12,2 2:41.5 5:59.5 21:03,0 1:06,2 2:38,9 6:23.4




Bewertungshinweise fir die technische Bewertung einer Schwimmleistung

Qualitative Merkmale der Bewegung und Beobachtungsschwerpunkte

Fiir die Technikprifung kdnnen z. B. folgende Beobachtungskriterien Anwendung finden:
- Zug- und Druckphase

- Vortrieb

- Stabilisierung der Korperlage durch die Beinbewegung in Koordination zur Armbewegung

- Atemrhythmus

- Kopfhaltung

- Dynamik, Flissigkeit und Geschwindigkeit der Bewegungsablaufe

- Bewegungsausfihrung im Ubergang vom Startsprung zur Schwimmlage

- Bewegungsausfihrung im Ubergang von der Wende zur Schwimmlage

Eine ausreichende Bewertung (05 Punkte):

Die Bewegungsausfihrung zeichnet sich unter anderem aus durch:

- einen Bewegungsfluss, der sich nur zum Teil durch flieRende Ubergange von einer
Bewegungsphase zur anderen auszeichnet,

- einen Bewegungsumfang, der die Realisierung der Zieltechnik noch ermdglicht,

- einen Kraftaufwand, der raumlich, zeitlich und dynamisch weitgehend angemessen eingesetzt
wird,

- eine Bewegungskonstanz, die eine grundlegende Realisierung der Technik in Grobform
ermaglicht.

Eine gute Bewertung (11 Punkte):

Die Bewegungsausfihrung zeichnet sich unter anderem aus durch:

- einen Bewegungsfluss, der einem harmonischen Gesamtbewegungsablauf der Zieltechnik
entspricht,

- einen Bewegungsumfang, der die Realisierung der Zieltechnik deutlich ermaglicht,

- einen Kraftaufwand, der raumlich, zeitlich und dynamisch dkonomisch eingesetzt wird,

- eine Bewegungskonstanz, die eine stabile Realisierung der Technik in Feinform ermaglicht.




Bewertungshinweise Oberstufe Turnen:

- . Maximal erreichbare Mindestanzahl der
S lE e Punktzahl geforderten Ubungsteile
| 15 Punkte 25+4M
Il 13 Punkte 25+3M
11} 11 Punkte 1S+4M
v 08 Punkte 1S5S+3M
v 05 Punkte 15+ 2M oder 4 M

Ein misslungener Teil gilt als nicht geturnt; in diesem Fall ist die Schwierigkeitsstufe der UL‘IL.IFIQ Fall ]

Uberprifen und ggf. neu festzusetzen. Bei jeder Klribung kann der Prifling die Schwierigkeitsstufe

separat wahlen.

Qualitative Merkmale der BEewegung und Beobachtungsschwerpunkte
FOr die Ausfiihrungsqualitit der Kirprifung kdnnen z.B. folgende Beobachtungskriterien

Anwendung finden:

» Grad der Beherrschung der Elemente,

= Korperhaltung,

= Bewegungsfluss,

= Bewegungsrhythmus,

»  Dynamik und Bewegungsweite.

Bei der Beurteilung der Qualitat des Ubungsaufbaus ist es von entscheidender Bedeutung, dass die

einzelnen Elemente ohne Zwischenschwiinge geturnt werden.

Der Beurteilung der Qualitit der Ausfiihrung liegen folgende Notendefinitionen zugrunde:

sehr gut
(15 - 13 Punkte)

Die Ubung entspricht den o. g. Kriterien in besonderem MaRke, die einzelnen
Elemente werden sicher behermrscht, die Ubung wird flieRend und mit
rhythmischer Betonung geturnt, sodass der Gesamteindruck auch durch kleinere
Haltungsmangel nicht beeintrachtigt wird.

gut
(12 - 10 Punkte)

Die Ubung entspricht den o. g. Kriterien voll, in der Beherrschung der einzelnen
Elemente und in der Haltung treten zwar kleinere Mangel auf, die Ubung wird
aber noch flieRend und mit rhythmischer Betonung geturnt und somit der
Gesamteindruck nicht wesentlich beeintrachtigt.

befriedigend
(09 - 07 Punkte)

Die Ubung entspricht im Allgemeinen den o. g. Kriterien, in der Beherrschung der
einzelnen Elemente treten zwar wiederholt Unsicherheiten auf, Bewegungsfluss
und -rhythmus werden aber dadurch nur leicht beeintrachtigt, der gesamte
Bewegungsablauf kann aber noch als zusammenhangend angesehen werden.

ausreichend
(06 - 04 Punkte)

Die Ubung lasst zwar Mangel in der Beherrschung der einzelnen Elemente
erkennen und in der Haltung treten deutlich Mangel auf, durch die der
Bewegungsfluss unterbrochen wird, aber der gesamte Bewegungsablauf kann
noch als zusammenhangend angesehen werden.

mangelhaft
(03 - 01 Punkte)

Die Ubung entspricht den o. g. Kriterien im allgemeinen nicht mehr, es treten in
der Beherrschung der einzelnen Elemente deutliche Mangel auf, der Bewegungs-
fluss wird mehrfach unterbrochen, ein Bewegungsrhythmus ist nicht mehr zu
erkennen, der Bewegungsablauf ist insgesamt gestort.

ungenigend
(00 Punkte)

Die Ubung entspricht nicht den o. g. Kriterien, die Elemente werden liberwiegend
schlecht geturnt, ein Gesamtzusammenhang ist nicht zu erkennen.




usfiihrung

s 15 |14 |13 (12 (11 (10 |09 |08 | O7 |06 | 05 (04 | O3 | 02 | 01 | OO
Schwierig=
keitsstufe
I 13 13 14 14 13 12 11 10 iz} 08 ar 08 05 04 oz oo
L 13 13 12 12 bl 10 1] ] a7 06 05 04 [1¢] 02 01 oo
Hi 11 1 10 10 L1:2] 2] 08 or 06 03 04 03 02 L3} oo oo
v (2] 08 a7 a7 [ 06 1] 05 04 03 o2 13| 00 (1] oo oo
v 05 | 05 | 05 | 04 | 04 | 03 [ 03 @ (e (o 00 | 00 | 00 ( 00 | 00 | 0O
Beispiele flir Prifungselemente im Pflichtbereich Turnen
(S-und M-Teile Jungen / Madchen)
S- und M-Teile (Jungen)
S-Teile M-Teile
Bodenturnen «  Salto vw, rw » Handstand-Uberschlag seitwarts
« Radwende Salto gehockt (Rad)
« Radwende Flick-Flack « Rolle rw durch den flichtigen
» Flick-Flack aus dem Stand Handstand
» Handstutziberschlage « Handstand (2 Sek.)
»« Rolle rw in den Handstand « Radwende
(2 Sek.) « Standwaage mit Abrollen
« Felgrolle rw in den flichtigen » Flugrolie
Handstand « Sprunge mit 1/1 (360°) LAD
« Spagat
« Heben in den Handstand mit
gestreckten Armen (Schweizer
Handstand)
« Freies Rad
Hochreck «» Kippaufschwung in den Stitz » Hiftaufzug oder Felgaufschwung

» ¥ Riesenfelge

« Riesenfelgumschwung

«  Schwungstemmen rw

« Fallkippe

« freie Felge

« Hocke als Abgang zum Stand
« Abgadnge mit Salto

Haftumschwung vl vw
Huftumschwung vl rw
Spreizumschwung

Felgabschwung aus dem Kontern
Unterschwung aus dem Stitz
Aufgratschen und Unterschwung
(auch mit = (180°%) LAD)
Aufhocken und Absprung
Hockwende als Abgang zum Stand

Parallelbarren

«  Stemmaufschwung vw

«  Stemmaufschwung rw

« Oberarmkippe in den Stltz

« Kippe in der Barrenmitte

« Handstand (2 Sek.)

» Rolle rw in den Oberarmhang

oder in den 5tltz

« Unterschwung aus dem Stand in

den Oberarmhang / in den Stltz

» Unterschwung aus dem Stitz in

den Oberarmhang

= Gratschwinkelstitz auf 1 Holm

(lAngs oder quer)

« Dreh-Hocke
« Salto vw Abgang
« Salto rw Abgang

Kippe in den Gratschsitz

aus dem Gratschsitz Rolle vw in
den Oberarmhang

Heben in den Oberarmstand (2
Sek.) aus dem Gratschsitz
Abrollen aus dem Oberarmstand (2
Sek.) in den Gratschsitz
Gratschwinkelstltz auf zwei
Holmen (2 Sek.)

Wende mit %2 (180%) LAD

Kehre mit %z (180%) LAD
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Trampolin « Salto rw c (gehockt), b (gebiickt), alle Fuksprungschrauben mit und
a (gestreckt) mit mehr als 1/1 Schraube
= Salto rw Zum Sitz ¢, b zum aus der Riuckenlage Yz Schraube
Ricken Zum Stand
« Barani frei Yz Schraube zur Ruckenlage
« Salto vw ¢ (gehockt), b (geblckt), Bauchsprung
a (gestreckt) Sitz — 1= — Sitz
» % Salto vw zur Riickenlandung
« 1/1 Schraube zur Rickenlandung
« Bauchsprung 1/2 Bauchsprung
Ringe »  Stemmaufschwung vw Aufzug aus dem Hang in den Stitz

(stillhdngend)

Stemmaufschwung rw

Zugstemme in den Stitz
Einkugeln - Stemme riickwarts in

den Stitz

Kippe aus dem Sturzhang in den
Stitz

Schleudemn mit deutlichem Druck
auf die Ringe

statische Kraftteile (2 Sek., z. B.
Winkelstitz, Gratschwinkelstitz
Hangwaage vorlings / riicklings,
Kreuzhang, Stiitzwaage
gegratscht)

Heben in Handstand mit geb.
Korper und Armen (2 Sek.)
Saltobewegungen (in Ringhdhe)

Heben in den Kipphang

Heben in den Strecksturzhang
Einkugeln gebeugt

Absenken aus dem Stitz in den
Sturzhang, sowohl vw als auch rw
Schleudern

Hocksalto (unter Ringhdhe)

Ringe
(schwingend)

(Bei der Ausfiihrung
ist die Schwung-

Kippe am Ende des Vor- oder
Ruckschwungs (Kippaufschwung)
Schwungstemme am Ende des
Vor- oder Rickschwungs
(Stemmaufschwung)

Schwingen im Langhang mit

¥ oder 1/1 Drehung

%2 Drehung vw im Vorschwung
% Drehung rw im Rickschwung
1/1 Drehung rw im Riickschwung

hdhe mit zu » (Aus-) Schleudemn 1/1 Drehung vw im Vorschwung
bewerten) (Schleuderfelge) Schwingen im Sturzhang mit
« Einkugeln Schwungverstarkung (Pumpen)
» Ausgratschen Heben in den Beuge-Sturzhang am
= Salli Ende des Vor- oder Riickschwungs
Sprung Schwierig- Maximal Pferd / Kasten Kasten quer
Jungen keitsstufe |erreichbare | lang (1,10m hoch) oder (1,10 m hoch)
Punktzahl Tisch
(mind. 1,10m hoch)
15 » Uberschlage
« Biicke (Pferd, Tisch)
13 » Radwende
= Hocke
« Biicke (Kasten)
1l 11 « Gratsche (Pferd, Tisch) « Uberschlage
% 8 « Gratsche (Kasten) » Radwende
Bewertungskriterien bei den Springen sind Hohe und Weite der ersten und zweiten
Flugphase, Richtungsgenauigkeit, Landung, Technik, Haltung

11



S- und M-Teile (Madchen)

S-Teile M-Teile
Bodenturnen » Bogengang vw « Rad
= Bogengang rw = Radwende
» Flick-Flack aus dem Stand » Flugrolle

Radwende — Flick-Flack
Handstitziberschlage
Spagat
Schrittiberschlag

Salto rw

Salto vw

(Felg-)Rolle rw in den Handstand

Freies Rad
Durchschlagsprung mit Drehung

Gymnastische Spriinge (mit mind. 180°

LAD und Spagatphase, z. B.
Kadettsprung)

Gymnastische Spriinge (mit mind. 360°
LAD) in Verbindung mit einem weiteren

Teil

Rolle rw durch den fliichtigen
Handstand

Standwaage — Rolle vw mit
gestreckten Armen
Durchschlagsprung

1/1 (360%) LAD auf einem Bein
Quergratschsprung (mind. 90°
LAD)

Handstand % Drehung abrollen

Schwebebalken
(Hohe 1,20 m)

Anlauf - einbeiniges Durchhocken
Anlauf - Aufhocken mit Seitspreizen

eines Beines (auch gegengleich)
Freies Aufhocken

Aufrollen

Rolle vw

Rolle rw

Handstand

Sprunge mit ¥z (180%) LAD oder
Spagatphase

Spagat

Bogengang vw / rw

1/1 (360%) LAD einbeinig

Rad (auch als Abgang)
Handstitz-Uberschlag (auch als
Abgang)

Salto vw (als Abgang)

Salto rw (als Abgang)

Sprungaufhocken

Anlauf mit einbeinigem
Absprung und Auflaufen aus
dem Schragstand (Stltz einer
Hand erlaubt)

Sprung in den Stutz mit
Uberspreizen eines Beines, %
(90°)-Drehung in den
Gratschsitz (und
Spitzwinkelsitz)

¥z (180%) LAD auf einem Bein
Standwaage

Aufschwingen in den fliichtigen
Handstand mit Ricksenken
Kniewaage
Quergratschsprung (mind. 90°)
Hocksprung (auch als Abgang)
Radwende (Abgang)

Stufenbarren

Schwebekippe
Langhangkippe

Fallkippe

Durchhocken aus dem Stitz
Aufgratschen aus dem Stitz

1% Riesenfelge

Riesenfelgumschwung
Freie Felge in freien Stitz
aus dem Anlauf oder Stitz

Ubergratschen Gber den nH in den

Langhang am hH

Abgéange Uber den hH aus dem Stitz

am hH
Salto Abgang

Aufzug

Aufhocken aus dem Stiitz
Aufhocken aus dem Anlauf
Felgumschwung vl rw
Felgumschwung vl vw

Y= (180°) LAD am hH mi
Uberspreizen und
Nachspreizen der Beine
Unterschwung aus dem Stiitz
am nH

12



Hochreck / Alternativ kdnnen die meisten der beim Stufenbarren aufgefuhrten Teile auch

Stufenbarren am Reck geturnt werden. Es gilt dann dieselbe Einteilung nach S- und M-
Teilen.

Trampolin Es gilt dieselbe Eintellung in S- und M-Teille wie bei den Jungen.

Ringe Es gilt dieselbe Eintellung in 3- und M-Teile wie bei den Jungen.

(schwingend)

Sprung
Madchen

_. Maximal Pferd quer Kasten lang /
i:i'::’s'::;g erreichbare | (mind.1,10m | Tisch (mind. {Tﬁt:r?;:r:}
Punktzahl hoch) 1,10 m hoch) ’
= Uberschiage Uberschldge
I 15 = Bicke Biicke
« Radwende
I 13 . Graische Hocke
i 11 . Hocke Gratsche . Radwende
= Hocke
v 08 « Gratsche

Bewertungskriterien bei den Springen sind Héhe und Weite der ersten und
zweiten Flugphase, Richtungsgenauigkeit, Landung, Technik, Haltung.
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Schwierigkeitsstufe

Ubungsteile Akrobatik Untere Position Obere
(Die Einteilung in S- und M-Teile gilt fur beide Geschlechter) (Base) Position
(Flyer)
Kniestand (vorlings, riicklings) —,Galionsfigur* M-Teil M-Teil
Fahne / Oberschenkelstand einbeinig — mit Griffhilfe M-Teil M-Teil
Freie Fahne / Oberschenkelstand einbeinig - freihandig S-Teil S-Teil
Standwaage auf einem Oberschenkel 5-Teil S-Teil
Handstand auf den Knien des Basetumers — nach Aufgang mit S-Teil S-Teil
einem Handstatzuberschlag seitwarts
Knie-Schulterstand M-Teil M-Teil
Hand-Schulterstand S5-Teill S-Teil
Hand-Schulterstand zur Hand-Schulterwaage S-Teil S-Teil
Schulter-Fulistand (vorlings, ricklings) —Schulterstand (Flyer) auf M-Teil M-Teil
den FlRen (Base)
Flieger auf den FURen M-Teil M-Teil
Rickwartsflieger auf den Fulen M-Teil M-Teil
Flieger auf den FuRen mit Ubergang in die Kerzenposition S-Telil M-Teil
Flieger auf einer Schulter — Standposition (Base) S-Teil M-Teil
Hoher Flieger S-Teil M-Teil
Ful-Hiftwaage rl - RUckwartsflieger auf den Fiken M-Teil M-Teil
Fuk-Sitz vl in den Flieger M-Teil M-Teil
Hoher Ruckwartsflieger 5-Teidl S-Teil
Rilcken-Waage zum Rlcken-Sitz M-Teil M-Teil
Waage seitlings auf den Fliken M-Teil M-Teil
Mittelhohe Waage seitlings auf den Handen M-Teil M-Teil
Hohe Waage seitlings auf den Handen S5-Teil M-Teil
Schwebestiitz auf den Knien M-Teil S-Teil
Schwebestutz auf den Handen 5-Tell S-Teil
Hoher Schwebestlutz auf den Handen S5-Teill S-Teil
Uberschlag rw aus dem Sitz auf den Fluken M-Teil M-Teil
Ful-Huftiiberschlag rw / Freier Uberschlag rw S-Teil S-Teil
Stand auf den Schultern M-Teil M-Teil
Stand in den Handen 5-Teil S-Teil
Stand in den Handen aus dem Sitz auf den Fulken S-Teil S-Teil
Stand in den Handen aus dem Sprung vom Boden S-Tell S-Teil
Standwaage auf einer Schulter S-Teil S-Teil
Raddrehung iiber einen Arm M-Teil M-Teil
Babysalto M-Teil M-Teil
Handstand Uberschlag vw, gefiihrt M-Teil M-Teil
Kopf- oder Nackenkippe Ober die Bank - S-Teil
Salto vw von den Schuliem S-Teil S5-Teil
Sprung auf die Schultemn S-Teil S-Teil
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Bewertungshinweise Oberstufe gymnastische und tanzerische
Bewegungsgestaltung

Beobachtungsschwerpunkte und Bewertungskriterien

= Technische Ausfihrung
z. B. Schwierigkeit und Anzahl der Korper- und Geratetechniken, Beherrschung des
Handgerats, Objekts oder Materials, Bewegungsansatz und -weite, Kdrperhaltung, Gesamit-
koordination von Gerate- und Korperbewegung, Schwierigkeit der Ubergange, Bewegungs-
fluss.

= Musikalitdt/Beziehung zwischen Musik bzw. Rhythmus und Bewegung
z. B. Ubereinstimmung von Musik/Rhythmus und Bewegung, Spannungsbogen von Musik
und Bewegung, Musik- und Rhythmusinterpretation, Dynamik.

= Ausdrucksfahigkeit und Originalitat
z. B. ideenreiche Umsetzung des Themas, Variation der Bewegung und des Gerite-
einsatzes bzw. -tausches, Identifikation mit der Bewegung, Bewegungsausdruck,
Ausstrahlung, Kreativitat.

= Gestaltungsaufbau
z. B. Ubereinstimmung mit der Aufgabenstellung, Choreografie (Vielseitigkeit der Raum-
wege, Wechsel der Ebenen, Raum- und Personenbezug, Gruppenanordnungen), Dynamik,
sinnvolle zeitlich/raumliche Abfolge, Ubungsverbindungen und -Gbergange, Einhaltung der
vorgegebenen bzw. selbst festgelegten Reihenfolge.

= Zusammenwirken in der Gruppe
z. B. Abstimmung und Wechselbeziehungen zwischen den Gruppenmitgliedern bzw. mit
Partnerinnen oder Partnem, Harmonie der Ubungsabléufefdes Geratewechsels, Weite des

Geratewechsels.

Anforderungen und Beispiele fur Prifungselemente befinden sich auf den Seiten 32 bis 40
der EPA-EB-Sport 2019



Musikalitat!

Technische Be?_lehung . ﬂ}_u.?dru_cks- Gestaltungs- ZI.IISEII'I'II'.I'IEI'I—
MNote Ausfiihrun zwischen Musik | fahigkeit und aufbau wirken in der
9 bzw. Rhythmus | Originalitat Gruppe
und Bewegung
technisch richtige sehr hohe Uberein- | sehr gute Aus- vielseitige sehr harmonisches
Ausfihrung aller stimmung von drucksfahigkeit und | horizontale Bild des
Elemente; Musik bzw. Ausstrahlung; Raumausnutzung; | Zusammenwirkens;
schwierige Rhythmus und hohes Malk an sinnvoller Wechsel | sehr prizise
Ubungen in dichter | Bewegung; Darstellungs- der vertikalen zeitliche Uberein-
Folge mit Ober- deutliche Um- kénnen; sehr Ebenen; stimmung der
sehr QUt gangen von getzung von Tempi, | ideenreiche dynamische einzelnen Ubungs-
(15- 13 |technisch hohem Rhythmen und Ubungsvariationen | Kontraste und teile; sehr hohe
F’UHME} Wert; sichere Stimmungen; sehr | und originelle originelle Gruppen- | Synchronitat
Handhabung der gelungene Ubungsver- formationen.
Objekte; sehr gute | Interpretationen bindungen; sehr
Karperhaltung; musgikalischer harmoenisches
harmonischer Spannungsbdgen. | Wechselspiel
Bewegungsfluss. zwischen Kdrper
und Objekt.
technisch richtige meist gelungene gute Ausdrucks- gelungene lberwiegend
Ausfilhrung der Ubersinstimmung fahigkeit und Varation der harmonisches
meisten Elemente; | von Musik bzw. Ausstrahlung; Raumwege; Zusammenwirken;
Ubungen mittlerer | Rhythmus und abwechslungs- Bewegung der Uberwiegend
Schwierigkeit in Bewegung; Tempi, |reiche und einzelnen Ubungen | gelungene zeitliche
dichter Folge mit Rhythmen und originelle Ver- auf verschiedenen | Ubersinstimmung
gUt gelungenen Uber- Stimmungen bindung der verikalen Ebenen: | einzelner Ubungs-
(12 - 10 |gangen; meist deutlich auf- Ubungen; ginige dynamische | teile; erkennbar
F’UHME} sichere Hand- gegriffen und harmoenisches Kontraste und synchrones
habung der umgesetzt. Wechselspiel ideenreiche Zusammenwirken.
Objekte; gute zwischen Korper Gruppen-
Karperhaltung; und Objekt. formationen.
weitgehend
harmonischer
Bewegungsfluss.
wiederholt kleinere | teilweise Ab- wenig ausgepragte | nicht immer einige Ab-
technische Fehler; | weichungen von Ausdrucksfihigkeit | gelungener weichungen in der
leichte Unsicher- Musik und und Ausstrahlung; |Wechselin der Koordination
hefrie- heiten im Umgang | Bewegung; wenige Raumausnutzung; |gemeinsamer
digend mit dem Objekt; Rhythmus Gestaltungs- wenige dynamische l.:_:lbungsteile;
kleine Ungenauig- eingehalten, Tempi | elemente; solide, Kontraste; wenige Ubungsfluss oder
({]9 -07 keiten in der usw. jedoch eher wenig ideenreiche | originelle Gruppen- | Bezug zueinander
Punkte) |kérperhaltung; vermnachlassigt. Prazentation. formationen. leicht gestdrt.
Bewegungsfluss
nicht immer
harmonisch.
wiederholt haufig fehlende wenig wahr- gerings Raum- haufig keine
technische Fehler; | Beziehung von nehmbarer Aus- ausnutzung; kaum | Ubersinstimmung
zu kleinrdumige Musik bzw. druck in der Dynamik; mit der Gruppe;
aus- und teilweize Rhythmus und Bewesgung; Fehlen | reproduzierts Koordinierung der
reichend unsichere Fihrung | Bewegung; origineller Gruppen- Ubungen oft
der Objekte; Rhythmus nicht Gestaltungs- formationen. fehlerhaft, Ubungs-
{DE' -04 Kérperhaltung oft immer eingehalten, | elemente; ideen- fluss oder Bezug
Punkte) |fehlerhaft; kaum Beriick- arme Prasentation. zueinander teil-
Bewegungsfluss sichtigung weiterer weize unter-
wiederhalt Merkmale der brochen.
unterbrochen. Musik.
grofere technische | kaum Ubergin- kaum Ausdruck Wiederholung der lberwiegend
Fehler; Kérper- stimmung von erkennbar; 3ulerst | Raumwesge: keine | fehlende Oberein-
haltung fehlerhaft Musik und geringe Dynamik; wenige stimmung in der
mangel— und chne Span- Bewesgung; kaum Gestaltungs- Variationen der Gruppe; Ubungs-
haft nung; unsichers interpretatorische ansétze. Gruppenformation. | fluss sehr hiufig
und fehlerhafte Umsetzung der gestort.
{03 - 01 Handhabung des Musik.
Punkie) |objekts;
Bewegungsfluss
haufig unter-
brochen.
grobe technische keine Ubersin- ohne Ausdruck; vallig fehlende keine Uberein-
un- Fehler in allen stimmung zwischen | keine erkennbaren | Raumausnutzung; | stimmung in der
genﬂgend Elementen; Rhythmus und Ansatze von keine Dynamik; Gruppe erkennbar;
unsachgemalke Bewegung; keine Gestaltung. keine Varation der | Ubungsablauf
{GD Handhabung der Interpretation der Gruppenformation. | durch mangelnde
Punkie) |Objekte; fehlender | Musik. Koordination

Bewegungsfluss.

unterbrochen.
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Bewertungshinweise Oberstufe Leichtathletik:

Handlungsempfehlungen fiir Technikpriifungen:

An nachfolgendem Beispiel haben sich die von dem Fachprifungsausschuss zu entwickelnden

Kriterien far den Wahlpflichtbereich, in dem eine sportliche Kompetenz ohne Wettkampfnahe

(Technikpriifung) demonstriert wird, zu orientieren.

Disziplinbeispiel Spriinge

Qualitative Merkmale der Bewegung und Beobachtungsschwerpunkte

Bewegungstempo (als MaR fiir Absprunggeschwindigkeit/Geschwindigkeitsmaximierung zum
Absprung)

Bewegungsstarke (als Indikator des Krafteinsatzes beim Bewegungsvollzug/Absprungkraft)
Bewegungsprazision (zeigt sich in der Genauigkeit der Bewegungsteilphasen)

Eine ausreichende Bewertung (05 Punkte):
Die Bewegungsausfihrung zeichnet sich unter anderem aus durch:

einen Bewegungsfluss, der sich nur zum Teil durch flieRende Ubergange von einer Bewegungs-
phase zur anderen auszeichnet,

einen Bewegungsumfang, der die Realisierung der Zieltechnik noch ermdglicht,

einen Kraftaufwand, der raumlich, zeitlich und dynamisch weitgehend angemessen eingesetzt
wird,

eine Bewegungskonstanz, die eine grundlegende Realisierung der Technik in Grobform

ermoglicht.

Eine gute Bewertung (11 Punkte):
Die Bewegungsausfiihrung zeichnet sich unter anderem aus durch:

einen Bewegungsfluss, der einem harmonischen Gesamtbewegungsablauf der Zieltechnik
entspricht,

einen Bewegungsumfang, der die Realisierung der Zieltechnik deutlich erméaglicht,

einen Kraftaufwand, der raumlich, zeitlich und dynamisch Gkonomisch eingesetzt wird,

eine Bewegungskonstanz, die eine stabile Realisierung der Technik in Feinform ermaglicht.

Wertungstabellen flr die Abiturprifung JG 13,

Sportkurs 13 +3 Pkt., Sportkurs 12 + 3 Pkt., Sportkurs 11 + Plus 6 Pkt.
EPA-EB-Sport 2019
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Wertungstabelle Leichtathletik Jungen |

Pkt 100 m 200 m 400 m BEIU_I m 1009 m 150*_3 m 300!_.’1 m

) (Sek.) (Sek.) (Sek.) (min) (min) (min) (min)
100 11,5 23,8 546 2110 2:438.0 4:30.0 9:55.0
95 11.6 240 54 9 2120 2:50.0 4:33.0 10:03,0
20 11,7 242 55,2 2130 2520 4:36.0 10:20,0
85 11,9 246 559 2160 2575 4:43.0 10:29.0
80 12.0 248 56,3 2180 3000 4:47 0 10:39.0
75 121 250 56,7 2:20.0 3:03.0 4:51,0 10:50,0
70 12,2 252 57,2 2220 3060 4:57.0 11:02,0
65 12,3 254 57.8 22240 3.09.5 5:03,0 11:15,0
&0 12.4 256 58,4 2:26.0 3135 2:09.0 11:29.0
55 12.6 26,0 592 2290 3175 2:15,0 11:44 .0
50 12.8 264 60,0 2325 3215 2:21,0 12:01,0
45 13.0 26,8 60,8 2:36.0 3:26.0 2:27.0 12:28.0
40 13,2 27,2 61,8 2:39.5 3310 5:34.0 12:45.0
35 13,4 276 62,8 2:43.0 3:36.5 2:43.0 13:12.0
30 13,6 282 63,8 2465 3415 2:52.0 13:39.0
25 13,9 28,8 65,0 2:90.5 3470 6:04,0 14:06,0
20 14,2 290 66,4 2945 3535 6:16,0 14:33,0
15 14.5 294 67.6 2:58.5 4:00.0 6:28.0 15:00,0
10 14.8 298 63,7 3:02.5 4:06.5 6:40,0 15:27.0
5 15.1 30,2 70,0 3:06.5 4135 6:52.0 15:54.0
0 15,5 30,7 71,5 311,58 4215 7:04.5 16:21.0

Wertungstabelle Leichtathletik Jungen Il
110m | Weit- | Drei- | Hoch- |Stabhoch-KugelstoR Dﬁ:"r'fs' Speerwurf 5"':';":?'”
Pkt. | Hirden | sprung sprung sprung | sprung | (6.0 kg) (1,75 kg) (800 g) (15Kg) |

(Sek.) (m) (m) (m) (m) (m) (m) (m) (m)
100 17.0 6,06 13,25 1,78 3.15 11,00 33,10 42 50 48,00
95 17,1 6,01 13,00 1,76 3,10 10,85 32,60 41,90 47 .50
90 17,2 5,96 12,75 1,74 3.05 10,70 32,10 41,20 47.00
85 17.3 5,85 12,50 1.70 2.95 10,35 31,60 39,70 45,00
80 17.5 5,78 12,25 1,68 2.90 10,15 30,50 38,90 44,00
75 17,7 5,70 12,00 1,66 2,64 9,95 29,80 38,00 43,00
70 17,9 5,61 11,75 1,64 2,78 9,70 2910 37,10 41,50
65 18,1 5,51 11,50 1,62 272 945 28,30 36,10 40,00
&0 18,3 5,40 11,25 1,60 2,66 9.20 27.50 35,10 39,50
55 18,5 5,28 11,00 1,57 257 8,95 26,70 33,90 37,00
50 19,0 5,15 10,75 1,54 248 8,70 25,60 32,70 35,50
45 195 5,01 10,50 1,51 2,39 8,45 24,50 31,50 34,00
40 20,0 4 87 10,25 147 2,25 8,15 23,40 30,00 31,50
35 205 473 10,00 1.43 2.14 7.65 2220 28,50 29,00
30 21,0 459 975 1,39 2,02 7.595 21,00 27,00 26,50
25 215 442 9.50 1,35 1,90 7.10 19,80 25,20 24,00
20 220 424 9.20 1,31 1,77 6,60 18,00 23,40 21,50
15 225 4,06 8,90 127 1,64 6,10 16,20 21,60 19,00
10 23,0 3,88 8,60 1,23 1,91 5,60 14,40 19,80 16,50
5 235 3,70 8,30 1,19 1,38 5,10 12,60 18,00 13,50
0 240 3,52 8,00 1,15 1,25 4,60 10,80 16,20 10,50

Gehdrt der Prifling zum Zeitpunkt der Leichtathletik-Prifung jahrgangsmékig noch der U18 an (laut aktueller DLY-Vorgabe),
gelten die folgenden Gewichte: fir Kugelstoft 5 kg, fir Diskuswurf 1,5 kg und far Speerwurf 700 g.

18



Wertungstabelle Leichtathletik Madchen |
Pkt 100 m 200 m 400 m BDG_' m 1009 m 150{.‘# m GOOI_:I m
) (Sek.) (Sek.) (Sek.) (min) (min) (min) (min)
100 13.0 276 63.5 2368 3220 5257 11:56.5
95 13.1 278 64.0 2399 3:26.0 EyeAaRich 12:10.8
20 13,2 28,0 64.5 22430 3:30.0 5386 12:24.9
85 13.6 28,8 65,0 2461 3:34.0 5:45,1 12:39.2
80 13,7 290 65.5 2492 3:38.0 5515 12:53.3
75 13,8 293 66,0 2538 3:44.0 6:01,2 13:14.6
70 13,9 295 67.0 2585 3:50,0 6:10,9 13:36.0
65 14.0 297 63,0 3:03 1 3:56,0 6:20,6 13:57.3
&0 14,1 30,0 69,0 3093 4:04,0 6:33.5 14:25.7
55 14 .4 304 70,0 3156 4120 6:46.4 14:54 1
50 14.6 30,9 71,0 3218 4:20,0 6:59.3 15225
45 14.8 31,4 73,0 3280 4:28,0 7122 15:50.8
40 15,0 31,8 75,0 3357 4:38,0 7282 16:26.3
35 15,3 323 77,0 3435 4:48,0 744 4 17:01,7
30 15,5 33,0 79.0 3512 4:58,0 8:00,5 17:37 1
25 159 335 81,0 3:59.0 5:08,0 8167 18127
20 16,2 339 84.0 4:06,8 5:18,0 8:32.8 18:48 .2
15 16,5 344 a7.0 4145 5:28,0 5:48.9 19:23.6
10 16,8 349 90,0 4:22 3 5:38,0 9:05,0 19:59.0
5 17 .1 354 93,0 4:30.0 5480 9:21.2 20:34 6
0 17.4 359 96.0 4:37 .8 5:58,0 9:37.3 21101
Wertungstabelle Leichtathletik Madchen Il
100m | Weit- | Drei- | Hoch- |Stabhoch| "wgs” | Piskus: | Speet Schietder
Pkt. Hirden | sprung | sprung | sprung | sprung (4.0 kg) | (1.0kg) | (600 g) | (1,0 kg)
(Sek.) (m) (m) (m) (m) (m) (m) (m) (m)
100 16,0 477 10,45 1,50 244 9,15 28,30 26,00 40,50
a5 16,2 472 10,20 1,48 238 9,05 27,50 27,50 40,00
90 16,4 4 67 9,95 1,46 232 8,95 27.00 27.00 39,50
85 16.8 4 60 9,70 1,44 226 8,85 26,50 25,80 39,00
80 17.0 4 55 945 1,42 2.20 8,70 2590 25,30 38,50
75 17,2 4.49 9,20 1,40 2,14 8,95 25,30 24,80 36,50
70 17.5 442 8,95 1,38 2.10 8,40 2470 24,40 35,50
65 17.8 4 36 8,70 1,36 2.06 8,20 24 10 23,80 34 50
60 18,0 428 8,45 1,34 2.00 8,00 2340 23,20 33,50
55 18,8 420 8,20 1,32 1,94 7,80 2260 2250 32,50
50 19,2 410 7,95 1,30 1,88 7.55 21,60 21,80 31,00
45 19.6 4.00 7,70 1,28 1,82 7,30 20,50 21,10 2950
40 200 3,89 745 1,26 1,76 7,05 19,30 20,30 27.50
35 204 3,77 7,20 1,24 1,70 6,75 18,10 19,50 2550
30 209 3,64 6,95 1,21 1,64 6,46 17,10 18,70 23,50
25 214 3,52 6,70 1,18 1,58 6,20 16,10 17,50 21,50
20 220 3,40 6,35 1,15 1,52 5,85 15,10 16,50 19,50
15 226 3,20 6,00 1,12 1,46 5,50 14,10 15,50 17,50
10 232 3,00 5,65 1,09 1,40 5,15 13,10 14,50 15,00
5 2348 2.80 5,30 1,06 1,34 4,80 12,10 13,50 12,50
0 24 4 2,60 4,95 1,03 1,28 4,45 11,10 12,50 10,00

Gehdrt der Prifling zum Zeitpunkt der Leichtathletik-Prifung jahrgangsmalig noch der U18 an (laut aktueller DLV -\Vorgabe),
gelten die folgenden Gewichte: fiir Kugelstolk 3 kg, fir Diskuswurf 1,0 kg und fir Speerwurf 500 g.
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Bewertungshinweise Oberstufe Ausdauerorientierte Wettkampfe
Triathlon:

Der Triathlon setzt sich aus den Disziplinen Schwimmen, Radfahren und Laufen zusammen. Der
Wettkampf ist in dieser Reihenfolge ohne Unterbrechung der Zeitnahme durchzufUhren. Bei der
Organisation des Wettkampfes sollen die folgenden Streckenldangen eingehalten werden, wobei
Abweichungen von bis 20 % pro Disziplin zuldssig sind:

Schwimmen 500 m

Radfahren 20 km

Laufen 5 km.
Duathlon, Swim and run:
Auf der Basis entsprechender Kurse kiénnen auch weitere Kombinationen fir Mehrkampfe als
sporipraktische Prifung durchgefihrt werden. Hinsichtlich der Anforderungen sind die Mehrk@mpfe
ausdauerorientiert und dem Triathlon vergleichbar; Inhalte werden vom Prifling in Absprache mit der
Priferin bzw. dem Prifer gewahlt; sie sind mit dem Fachprifungsausschuss abzustimmen. Bei der
Organisation der Wettkampfe sollen die folgenden Streckenlangen eingehalten werden, wobei

Abweichungen von bis 20 % pro Disziplin zulassig sind:

Duathlon Swim and run
Laufen 3 km Schwimmen 750 m
Radfahren 20 km Laufen 5 km

Laufen 1.5 km

Triathlon mit den Distanzen 500 m Schwimmen, 20 km Radfahren und 5 km Laufen:

Punkte | 15 | 14 [ 13 [ 12 | 11 10 9 g 7 ] 5 4 3 2 1
m. TAT [ 1T19 ) 1227 | 1223 [ 125 [ 1227 [ 1529 [ 1531 [ 133 [ 135 | 137 | 1:39 [ 141 | 143 | 1:45
W. 125 | 127 | 1229 [ 1531 [ 1583 [ 135 ) 1037 [ 1539 [ 141 | 143 ) 145 [ 1:47 [ 1149 1:51 ) 1:53

Duathlon mit den Distanzen 3 km Laufen, 20 km Rad fahren, 1,5 km Laufen:

Punkte | 15 | 14 | 13 | 12 | 11 10 9 g 7 ] 5 4 3 2 1
m. 1:04 | 1:06 | 1208 | 1210 [ 192 [ 1214 ) 1216 [ 1218 [ 1:20 ) 1522 ) 1224 [ 1226 [ 1:28 | 1:30 ) 1:32
W. TA2 [ 114 116 11218 | 1:20 [ 1:22 [ 1:24 [ 1526 | 1:28 [ 1:30 | 1332 1134 | 1:36 | 1:38 | 1:40

Swim-and-rund mit den Distanzen 750 m Schwimmen, 5 km Laufen:

Punkte | 15 | 14 [ 13 | 12 [ 11 | 10 9 8 7 6 5 4 3 2
m. 041|043 [0:45 | 0:47 | 0:49 | 0:51 | 0:53 | 0055 [ 0:57 | 059 | 1:01 ) 1:03 | 1:05 | 1:07 | 1:09
W. 0:45 | 0:47 | 0:49 | 0:51 | 0:53 | 0055 | 0:57 | 0059 | 1:01 ) 1:03 | 1:05 | 1:07 | 1:09 1:13

s
=
—

Bei abweichenden Distanzen hat der Fachprifungsausschuss die Bewertungstabelle mit folgendem

Berechnungsschliissel anzupassen:

Schwimmen  2:00 Minuten pro 100 m,
Radfahren 2:00 Minuten pro 1 Km,
Laufen 4:30 Minuten pro 1 Km.
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Bewertungshinweise Oberstufe Spiele

Uberpruft werden im
« Teil 1: die Umsetzung technischer Fertigkeiten bei festgelegtem Handlungsprogramm,
« Teil 2: die Umsetzung technischer Fertigkeiten in offenerem Handlungsprogramm,
« Teil 3: die Handlungsfahigkeit im wettkampfgematen Spiel.
Bewertung
Bei der Bildung der Endnote haben die Teilergebnisse folgende Gewichtung:
Teil 1: 30 %
Teil 2: 30 %
Teil 3: 40 %
Die errechnete Endnote wird mathematisch gerundet.

Bewertungsgruppe fur die Teilprifungen 1 und 2

Die technischen Elemente werden unter wechselnden Bedingungen sicher

sehr gut beherrscht, genau ausgefuhrt und fliefend in komplexe Bewegungshandlungen
(15 - 13 Punkte) |eingefligt; das taktische Verhalten passt sich unterschiedlichen Einflussgréken
und Situationen jederzeit angemessen und schnell an.

Die technischen Elemente werden unter wechselnden Bedingungen gut
beherrscht, zweckmaRkig ausgefihrt und insgesamt fliekend in komplexe
Bewegungshandlungen eingefligt; das taktische Verhalten passt sich unter-
schiedlichen Einflussgrélken und Situationen in der Regel angemessen und
rasch an.

qut
(12 - 10 Punkte)

Die technischen Elemente werden unter wechselnden Bedingungen beherrscht
und zufriedenstellend in komplexe Bewegungshandiungen eingeflgt; das
taktische Verhalten passt sich unterschiedlichen Einflussgrofen und
Situationen in der Tendenz meistens richtig an, zeitliche Verzégerungen und
gelegentliche Verhaltenskorrekturen sind jedoch nicht zu dbersehen.

befriedigend
(09 - 07 Punkte)

Die technischen Elemente werden auch unter einfachen Bedingungen nicht
zufriedenstellend ausgefahrt und kaum in komplexe Bewegungshandlungen

ausreichend eingefligt; das taktische Verhalten passt sich unterschiedlichen Einflussgréen
(06 - 04 Punkte) |und Situationen haufig nur zégernd und gelegentlich auch verkehrt an; die
Fahigkeit zu schnellem Korrigieren fehlerhafter Verhaltensweisen ist wenig
ausgepragt.

Auch einfache technische Elemente werden liberwiegend fehlerhaft ausgefahrt;

mangelhaft die Fahigkeit zur Koordinierung von Bewegungen ist gering; das taktische
(03 - 01 Punkte) |Verhalten passt sich unterschiedlichen Einflussgréfen und Situationen nicht
oder nur nach massiver Hilfe an.

Die technischen Grundelemente werden weder einzeln noch in Verbindung
beherrscht; fur richtiges taktisches Verhalten und taktische Maknahmen ist kein
Verstandnis erkennbar.

ungenigend
(00 Punkte)
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Bewertungsgruppe fir die Teilprifungen 3

Die Beurteilung der Spielfahigkeit im Teil 3 der Prifung orientiert sich an folgenden Notendefinitionen;
die Noten werden — je nach Tendenz — in Punkte umgesetzt.

sehr gut Mahezu alle Spielhandlungen werden erfolgreich ausgeflhrt.
{15 - 13 Punkte)
gut Die meisten Spielhandlungen werden erfolgreich ausgefuhrt.

(12 - 10 Punkte)

befriedigend Die Anzahl der erfnlgreichen Spielhandlungen ist gr:jﬁ.er als die der nicht
(09 - 07 Punkte) |erfolgreichen.

ausreichend Die Anzahl der nicht erfolgreichen und erfolgreichen Spielhandlungen ist in etwa
(06 - 04 Punkte) |gleich grof.
mangelhaft Die meisten Spielhandlungen werden nicht erfolgreich ausgefuhrt.

(03 - 01 Punkie)

ungenigend Nahezu alle Spielhandlungen misslingen.
(0D Punkte)
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Madchen 5-10 Jahrgang

Madchen 5-10 Jahrgang

100 m 800 m Dauer- | 12-Min- Weit- Hoch- Kugel Speer Schid.ball
10 lauf lauf sprung sprung 4 kg 400g/600g 1 kg
Note ab: ab: ab: ab: ab: ab: ab: ab: ab:
1 14,7 3:15 35 2450 4,07 1,29 7,30 20,50 28,00
2 15,5 3:36 31 2250 3,71 1,22 6,50 18,50 24,50
3 16,4 4:00 27 2000 3,32 1,14 5,60 15,00 18,00
4 17,4 4:28 21 1750 2,70 1,07 4,60 12,50 11,00
5 18,5 5:00 14 1450 2,10 0,98 3,60 10,0 4,50
100 m 800 m Dauer- | 12-Min- Weit- Hoch- Kugel Speer Schid.ball
9 lauf lauf sprung sprung 3 kg 400g/600g 1 kg
Note ab: ab: ab: ab: ab: ab: ab: ab: ab:
1 15,0 3:20 33 2400 4,01 1,26 7,50 19,00 25,00
2 15,9 3:43 30 2200 3,64 1,19 6,80 16,60 22,00
3 16,8 4:08 25 1950 3,24 1,12 6,00 13,90 17,00
4 17,8 4:36 20 1700 2,61 1,03 5,00 11,10 10,00
5 19,0 5:07 13 1400 2,04 0,92 3,80 8,00 4,00
75 m 800 m Dauer- | 12-Min- Weit- Hoch- Kugel Schid.ball
8 lauf lauf sprung sprung 3 kg 1kg
Note ab: ab: ab: ab: ab: ab: ab: ab:
1 11,6 3:25 30 2350 3,92 1,22 7,20 22,00
2 12,3 3:50 27 2150 3,55 1,15 6,50 19,10
3 13,1 4:16 23 1900 3,14 1,06 5,70 19,00
4 14,0 4:44 18 1650 2,55 0,97 4,70 8,50
5 14,9 5:14 12 1350 2,00 0,86 3,50 4,00
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Madchen 5-10 Jahrgang

Madchen 5-10 Jahrgang

75m Dauer- | 12-Min- Weit- Hoch- Ball

7 lauf lauf sprung sprung 200 g
Note ab: ab: ab: ab: ab: ab:

1 11,9 27 2300 3,80 1,18 25,00

2 12,7 24 2100 3,43 1,11 21,60

3 13,5 21 1850 3,03 1,02 18,00

4 14,4 16 1600 2,59 0,92 14,10

5 15,4 11 1300 2,12 0,80 10,00
50 m Dauer- | 12-Min- Weit- Hoch- Ball

6 lauf lauf sprung sprung 200 g
Note ab: ab: ab: ab: ab: ab:

1 8,4 24 2250 3,60 1,10 25,00

2 8,9 21 2050 3,24 1,03 22,30

3 9,5 18 1800 2,86 0,94 19,20

4 10,2 14 1550 2,45 0,85 15,80

5 11,0 10 1250 2,01 0,74 12,00
50 m Dauer- | 12-Min- Weit- Hoch- Ball

5 lauf lauf sprung sprung 200 g
Note ab: ab: ab: ab: ab: ab:

1 8,7 20 2200 3,40 1,03 20,00

2 9,3 18 2000 3,06 0,97 17,80

3 9,9 15 1750 2,70 0,89 15,40

4 10,6 12 1500 2,31 0,80 12,80

5 11,5 8 1200 1,90 0,68 10,00
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Jungen 5-10 Jahrgang

Jungen 5-10 Jahrgang

100 m 1000 m | Dauer- | 12-Min- Weit- Hoch- Kugel Speer | Schid.ball
10 lauf lauf sprung | sprung 5 kg 600 g 1,5 kg
Note ab: ab: ab: ab: ab: ab: ab: ab: ab:
1 13,2 3:15 35 2800 4,98 1,45 8,60 | 32,50 | 33,00
2 13,9 3:31 13 2600 4,57 1,40 7.70 | 28,10 | 26,00
3 14,7 3:49 27 2350 4,12 1,29 6,40 | 23,00 | 20,50
4 15,5 4:09 21 2000 3,62 1,17 500 | 17,50 | 12,50
5 16,4 4:30 14 1600 3,06 1,05 4,30 | 12,00 4,50
100 m 1000 m | Dauer- | 12-Min- Weit- Hoch- Kugel Speer | Schid.ball
9 lauf lauf sprung sprung 4 kg 600 g 1,5 kg
Note ab: ab: ab: ab: ab: ab: ab: ab: ab:
1 13,6 3:20 33 2750 4,70 1,40 9,00 | 31,00 | 31,50
2 14,3 3:38 30 2500 4,31 1,35 8,10 | 27,10 | 24,50
3 15,2 3:59 25 2250 3,88 1,26 7,00 | 22,50 | 18,00
4 16,1 4:21 20 1950 3,41 1,15 580 | 17,00 | 11,00
5 17,1 4:45 13 1550 2,89 1,01 4,50 | 11,00 4,50
75m 1000 m | Dauer- | 12-Min- Weit- Hoch- Kugel Schid.ball
8 lauf lauf sprung sprung 4 kg 1 kg
Note ab: ab: ab: ab: ab: ab: ab: ab:
1 10,9 3:25 30 2700 4,41 1,34 8,30 27,00
2 11,5 3:45 27 2450 4,04 1,27 7,40 23,00
3 12,2 4:09 23 2200 3,63 1,19 6,40 15,50
4 13,0 4:33 18 1900 3,19 1,09 5,30 10,50
5 13,8 5:00 12 1500 2,71 0,95 4,10 4,00
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Jungen 5-10 Jahrgang

Jungen 5-10 Jahrgang

75m Dauer- | 12-Min- Weit- Hoch- Ball
7 lauf lauf sprung sprung 200 g
Note ab: ab: ab: ab: ab: ab:
1 11,4 27 2600 4,13 1,25 | 39,00
2 12,1 24 2400 3,77 1,19 | 35,00
3 12,9 21 2150 3,39 1,11 | 30,00
4 13,7 16 1850 2,97 1,01 | 23,90
5 14,6 11 1450 2,52 0,89 | 16,40
50 m Dauer- | 12-Min- Weit- Hoch- Ball
6 lauf lauf sprung sprung 200 g
Note ab: ab: ab: ab: ab: ab:
1 81 24 2500 3,85 1,17 | 33,00
2 8,6 21 2300 3,51 1,11 | 29,90
3 9,2 18 2050 3,14 1,03 | 26,00
4 9,9 14 1750 2,75 0,94 | 20,90
5 10,6 10 1350 2,33 0,83 | 12,00
50 m Dauer- | 12-Min- Weit- Hoch- Ball
5 lauf lauf sprung sprung 200 g
Note ab: ab: ab: ab: ab: ab:
1 8,5 20 2400 3,56 1,10 | 33,00
2 9,1 18 2250 3,24 1,02 | 28,80
3 9,7 15 2000 2,89 0,94 | 24,30
4 10,4 12 1700 2,52 0,85 | 19,50
5 11,2 8 1300 2,13 0,76 | 14,40
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Bewertungshinweise Mittelstufe Schwimmen Madchen

Schwimmen — Madchen
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Bewertungshinweise Mittelstufe Schwimmen Jungen

Schwimmen - Jungenv

93l 1‘57
:207 203 159 155 :
247 243 239 235231

| 231 2.27’ '

231 227 223 219 215;
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Ausdauer- Zeitschwimmen Jungen und Madchen 5-10

Notenpunkte Zeitschwimmen 20 min

Alter 17

Strecke (m) |Runden |Klasse 10er |16 9er |15 8er (14  7Zer
900 15
850 17 14 15
825 13 14 15
800 16 12 13 14 15
775 11 12 13 14
750 15 10 11 12 13
725 9 10 11 12
700 14 8 9 10 11
675 7 8 9 10
650 13 6 7 8 9
625 5 6 7 8
600 12 4 5 6 7
575 3 4 5 6
550 11 2 3 4 5
525 1 2 3 4
500 10 0 1 2 3
475 0 1 2
450 9 0 1
425 0
400 8

375
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JUNGEN: Leichtathletik ep - Qp - Abitur (EPA-EB-Sport 2019)

Jahrgang 100m [200m [400m | 800m 1000m | 1500m | 3000m Hlﬁlr(()ir:n s‘:)vr(:rtl-g S:I::::-g Kugel | Diskus | Speer (Sjcer:‘::auli

Abi | 13 | 12 | 11 | (sec) | (sec) | (sec) | (min) (min) (min) | (min) 9c1|:\’14 5,0k/g6,0 1|,(7gS 800g | 1,5 kg
15 12,1 | 250 | 56,7 | 02:20,0 | 03:03,0 |04:51,0|10:500| 17,7 | 5,70 | 1,66 | 9,95 | 29,80 |38,00| 43,00
14 12,2 | 252 | 57,2 | 02:22,0 | 03:06,0 |04:57,0|11:020| 17,9 | 561 | 1,64 | 9,70 | 29,10 |37,10| 41,50
13 | 15 12,3 | 254 | 57,8 | 02:24,0 | 03:09,5 |05:03,0|11:150| 18,1 5,51 1,62 9,45 | 28,30 | 36,10 | 40,00
12 | 14 | 15 12,4 | 25,6 | 58,4 | 02:26,0 | 03:13,5 |05:09,0 | 11:29,0| 18,3 5,40 1,60 9,20 | 27,50 |35,10| 39,50
11 13 14 15 12,6 | 26,0 | 59,2 | 02:29,0 | 03:17,5 |05:15,0|11:44,0| 18,5 5,28 1,57 8,95 | 26,70 |33,90| 37,00
10 | 12 | 13 | 14 | 12,8 | 264 | 60,0 | 02:32,5 | 03:21,5 |05:21,0|12:01,0| 19,0 | 5,15 | 1,54 | 8,70 | 2560 |32,70| 35,50
09 | 11 | 12 | 13 | 13,0 | 26,8 | 60,8 | 02:36,0 | 03:26,0 |05:27,0(12:280| 19,5 | 5,01 | 1,51 | 8,45 | 24,50 [31,50| 34,00
08 | 10 | 22 | 12 | 13,2 | 27,2 | 61,8 | 02:39,5 | 03:31,0 |05:34,0(12:450| 20,0 | 4,87 | 1,47 | 8,15 | 23,40 [30,00| 31,50
07 | 09 | 10 | 12 | 13,4 | 27,6 | 62,8 | 02:43,0 | 03:36,5 |05:43,0(13:120| 20,5 | 4,73 | 1,43 | 7,85 | 22,20 [2850| 29,00
o6 | 08 | 09 | 10 | 13,6 | 282 | 63,8 | 02:46,5 | 03:41,5 |05:52,0(13:390| 21,0 | 4,59 | 1,39 | 7,55 | 21,00 |27,00| 26,50
05 | 07 | 08 | 09 | 13,9 | 288 | 650 | 02:50,5 | 03:47,0 |06:04,0 14:06,0| 21,5 | 4,42 | 1,35 | 7,10 | 19,80 |2520| 24,00
04 | 06 | 07 | 08 | 14,2 | 29,0 | 664 | 02:54,5 | 03:53,5 |06:16,0|14:330| 22,0 | 4,24 | 1,31 | 6,60 | 18,00 |23,40| 21,50
03 | 05 | 06 | 07 | 14,5 | 294 | 67,6 | 02:58,5 | 04:00,0 |06:28,0|15:000| 22,5 | 4,06 | 1,27 | 6,10 | 16,20 |21,60| 19,00
02 | 04 | 05 | 06 | 14,8 | 29,8 | 68,7 | 03:02,5 | 04:06,5 |06:40,0|15:270| 23,0 | 3,88 | 1,23 | 5,60 | 14,40 |19,80| 16,50
01 | 03 | 04 [ 05 | 15,1 | 302 | 70,0 | 03:06,5 | 04:13,5 |06:52,0|15:540| 23,5 | 3,70 | 1,19 | 5,10 | 12,60 |18,00| 13,50
00 | 02 | 03 | 04 | 15,5 |30,7 | 7.5 | 03:11,5 | 04:21,5 |07:045|16:21,0| 24,0 | 3,52 | 1,15 | 4,60 | 10,80 |16,20| 10,50
01 | 02 | 03 | 15,9 |31,2 | 730 | 03:16,5 | 04:29,5 |07:17,0|16:480| 24,5 | 3,34 | 1,11 | 4,10 | 900 |1440| 7,50

00 | o1 | 02 | 16,3 | 31,7 | 745 | 03:21,5 | 04:37,5 |07:29,5|17:150| 25,0 | 3,16 | 1,07 | 3,60 | 7,20 [12,60| 4,50

00 | 01 16,7 | 32,2 | 76,0 | 03:26,5 | 04:45,5 |07:42,0|17:42,0| 25,5 2,98 1,03 3,10 | 5,40 |10,80| 1,50
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Madchen: Leichtathletik ep - Qp - Abitur (EPA-EB-Sport 2019)

Jahrgang 100m |200m |400m | 800m | 1000m |1500m | 3000m Hlulr(c)ian S‘:)vrii:g :::lc‘:;g Kugel | Diskus | Speer Zce'::::"
Abi | 13 | 12 | 11 (sec) | (sec) | (sec) | (min) (min) (min) | (min) 9c]r.;‘4 1’: 1kg | 600¢g 1kg
o 13,8 | 293 | 66,0 | 02:53,8 | 03:44,0 |06:01,2| 13:14,6 | 17,20 | 4,49 | 1,40 | 8,55 | 2530 | 24,80 | 36,50
14 13,9 | 29,5 | 67,0 | 02:58,5 | 03:50,0 |06:10,9|13:36,0 | 17,50 | 4,42 | 1,38 | 8,40 | 24,70 | 24,40 | 35,50
13 | 15 14,0 | 29,7 | 68,0 | 03:03,1 | 03:56,0 |06:20,6 | 13:57,3 | 17,80 | 4,36 | 1,36 | 8,20 | 24,10 | 23,80 | 34,50
12 | 14 | 15 14,1 | 30,0 | 69,0 | 03:09,3 | 04:04,0 (06:33,5| 14:25,7 | 18,00 | 4,28 | 1,34 | 8,00 | 23,40 | 23,20 | 33,50
11 | 13 | 14 | 15 | 14,4 | 304 | 700 | 03:15,6 | 04:12,0 |06:46,4| 14:54,1 | 18,80 | 4,20 | 1,32 | 7,80 | 22,60 | 22,50 | 32,50
10 | 12 | 13 | 14 | 14,6 | 309 | 71,0 | 03:21,8 | 04:20,0 |06:59,3|15:22,5| 19,20 | 4,10 | 1,30 | 7,55 | 21,60 | 21,80 | 31,00
09 | 11 | 12 | 13 | 14,8 | 31,4 | 73,0 | 03:28,0 | 04:28,0 |07:12,2 | 15:50,8 | 19,60 | 4,00 | 1,28 | 7,30 | 20,50 | 21,10 | 29,50
o8 | 10 | 11 | 12 | 15,0 |318 | 750 | 03:35,7 | 04:38,0 |07:28,2| 16:26,3 | 20,00 | 3,89 | 1,26 | 7,05 | 19,30 | 20,30 | 27,50
07 | 09 | 10 | 41 | 15,3 | 323|770 | 03:43,5 | 04:48,0 |07:44,4|17:01,7 | 20,40 | 3,77 | 1,24 | 6,75 | 18,10 | 19,50 | 25,50
06 | 08 09 | 10 | 155 | 33,0790 | 03:51,2 | 04:58,0 |08:00,5|17:37,1 | 20,90 | 3,64 | 1,21 | 6,46 | 17,10 | 18,70 | 23,50
05 | 07 | 08 | 09 | 15,9 | 335|810 | 03:59,0 | 05:08,0 |08:16,7 | 18:12,7 | 21,40 | 3,52 | 1,18 | 6,20 | 16,10 | 17,50 | 21,50
04 | 06 | 07 | 08 | 16,2 | 33,9 | 840 | 04:06,8 | 05:18,0 |08:32,8 | 18:48,2 | 22,00 | 3,40 | 1,15 | 5,85 | 15,10 | 16,50 | 19,50
03 [ 05 06 | 07 | 16,5 | 344 | 870 | 04:14,5 | 05:28,0 |08:48,9 (19:23,6,| 22,60 | 3,20 | 1,12 | 5,50 | 14,10 | 1550 | 17,50
02 | 04 | 05 | 06 | 16,8 | 349 | 90,0 | 04:22,3 | 05:38,0 |09:05,0 | 19:59,0 | 23,20 | 3,00 | 1,09 |5,15|13,10|14,50| 15,00
01 | 03 | 04 | 05| 17,1 | 354 |93,0 | 04:30,0 | 05:48,0 |09:21,2|20:34,6 | 23,80 | 2,80 | 1,06 |4,80|12,10|13,50| 12,50
00 | 02 | 03 | 04 | 17,4 |359 | 960 | 04:37,8 | 05:58,0 |09:37,3 | 21:10,1 | 24,40 | 2,60 | 1,03 |4,45|11,10|12,50| 10,00
01 | 02 | 03 | 17,7 | 364 | 99,0 | 04:45,6 | 06:08,0 |09:53,4 | 21:456 | 25,00 | 2,40 | 1,00 (4,10|10,10|11,50| 7,50

00 | o1 | 02 | 18,0 | 369 |102,0| 04:53,4 | 06:18,0 |10:09,5|22:21,1 | 25,60 | 2,20 | 0,97 |3,75| 9,10 |10,50| 5,00

00 | 01 | 18,3 | 37,4 |1050| 05:01,2 | 06:28,0 | 10:25,6 | 22:56,6 | 26,20 | 2,00 | 0,94 |3,40| 8,10 | 9,50 | 2,50
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Cooper-Test

Wertungstabelle

Laufstrecke in 12 Minuten

Kursstufe 12 und 13

Punkte: 15 2775

Mddchen 14 2725

13 2675

Note | 11 Jahre | 12 Jahre | 13 Jahre | 14 Jahre | 15 Jahre | 16 Jahre | 17 Jahre 12 2625
1 2400 2450 2500 2550 2600 2650 2700 11 2575
1,5 2200 2250 2300 2350 2400 2450 2500 10 2500
2 2000 2050 2100 2150 2200 2250 2300 9 2425
2,5 1800 1850 1900 1950 2000 2050 2100 8 2350
3 1600 1650 1700 1750 1800 1850 1900 7 2250
3.5 1450 1500 1550 1600 1650 1700 1750 6 2150
4 1300 1350 1400 1450 1500 1550 1600 5 2050
4.5 1150 1200 1250 1300 1350 1400 1450 4 1925
5 1000 1050 1100 1150 1200 1250 1300 3 1800
9.9 850 900 950 1000 1050 1100 1150 2 1650
6 weniger | weniger | weniger | weniger | weniger | weniger | weniger 1 1500
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Cooper-Test

Wertungstabelle

Laufstrecke in 12 Minuten

Kursstufe 12 und 13

Punkte: 15 3175

Jungen 14 3125

13 3075

Note | 11 Jahre | 12 Jahre | 13 Jahre | 14 Jahre | 15 Jahre | 16 Jahre | 17 Jahre 12 3025
1 2600 2650 2700 2750 2800 2850 2900 11 2975
1,5 2400 2450 2500 2550 2600 2650 2700 10 2900
2 2200 2250 2300 2350 2400 2450 2500 9 2825
2,5 2000 2050 2100 2150 2200 2250 2300 8 2750
3 1800 1850 1900 1950 2000 2050 2100 7 2650
3.5 1650 1700 1750 1800 1850 1900 1950 6 2250
4 1500 1550 1600 1650 1700 1750 1800 5 2450
4.5 1350 1400 1450 1500 1550 1600 1650 4 2325
5 1200 1250 1300 1350 1400 1450 1500 3 2200
2,9 1050 1100 1150 1200 1250 1300 1350 2 2050
5] weniger | weniger | weniger | weniger | weniger | weniger | weniger 1 1900
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